
   
 

REGULAMIN ROZGRYWEK 
JUNIOREK U-15 

MAZOWIECKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ  
NA SEZON 2024/2025  

 
 
 

Rozdział I 
Cel i zasady rozgrywek 

 
§ 1 

1. Celem rozgrywek jest:  

• popularyzacja i upowszechnianie piłki nożnej kobiet w Polsce,  

• podniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,  
2. Rozgrywki prowadzone są przez Mazowiecki Związek Piłki Nożnej. 
3. Każda drużyna rozgrywa z pozostałymi drużynami jedno spotkanie w ramach rozgrywek 

ligowych.  
4. Rozgrywki prowadzone są systemem jesień – wiosna. 

 
Rozdział II 

Postanowienia ogólne 
 

§ 2 
1. Rozgrywki Juniorek U-15 przeprowadza się na podstawie przepisów gry w piłkę nożną, 

zgodnie z niniejszym Regulaminem i obowiązującymi postanowieniami PZPN. 
2. Rozgrywki, w szczególności prowadzone są na podstawie niniejszego regulaminu i 

terminarza rozgrywek oraz w oparciu o:  

• Przepisy Gry w piłkę nożną;  

• Uchwałę Zarządu PZPN z dni 3 i 7.07.2008 roku w sprawie organizacji rozgrywek w 
piłkę nożną (z późniejszymi zmianami);  

• Uchwałę nr VIII/124 z dnia 14 lipca 2015 roku Zarządu Polskiego Związku Piłki Nożnej 
w sprawie statusu zawodników oraz zasad zmian przynależności klubowej;  

• Regulamin Dyscyplinarny PZPN;  

• Ustawę o bezpieczeństwie imprez masowych z dnia 20.03.2009 roku (z późniejszymi 
zmianami);  

 
 

Rozdział III 
 

Boiska 
§ 3 

Mecze winny być rozgrywane na boiskach typu „ORLIK”. 
 

§ 4 
1. Protokół weryfikacji boiska powinien znajdować się w szatni sędziowskiej. Drugi 

egzemplarz protokołu, przechowuje w swoich aktach właściwy terenowo Związek Piłki 
Nożnej. 

2. Za właściwe przygotowanie boiska do gry odpowiedzialny jest klub - gospodarz zawodów 
wpisany do terminarza na pierwszym miejscu.  

 
Rozdział IV 



Regulamin Rozgrywek 
 

§ 5 
1. W rozgrywkach Juniorek U-15  mogą brać udział zawodniczki urodzone w latach 2010 – 

2012. Dopuszcza się możliwość gry zawodniczek urodzonych w roku 2013 na 
podstawie pisemnej zgody rodziców oraz pisemnej zgody lekarza medycyny 
sportowej. Przyjmuje się zasadę, iż w konkretnym meczu wystąpić mogą tylko dwie 
zawodniczki urodzone w roku 2013. 

2. W rozgrywkach Juniorek U-15 mogą brać udział wyłącznie zawodniczki, które nie są 
uprawnione do gry w innych drużynach swojego klubu w rozgrywkach z chłopcami. 

3. Rozgrywki Juniorek U-15 prowadzone będą w systemie extranet. 
4. Każda zawodniczka musi posiadać jeden z dokumentów tożsamości: ważną legitymację 

szkolną ze zdjęciem, dowód osobisty lub paszport.  
5. Zawodniczki uczestniczące w rozgrywkach, są zobowiązane do uzyskania orzeczenia 

lekarskiego o stanie zdrowia umożliwiającym bezpieczny udział we współzawodnictwie 
sportowym. Orzeczenie lekarskie jest ważne przez okres dwunastu miesięcy od daty 
wydania, z uwzględnieniem zasad, o których mowa w § 23-24 Uchwały nr IX/140 z dnia 3 
i 7 lipca 2008 roku Zarządu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę nożną. Fakt 
złożenia w klubie przez zawodników orzeczeń lekarskich, potwierdza przed każdymi 
zawodami trener lub kierownik drużyny.  

6. Przed rozpoczęciem zawodów kierownicy drużyn lub trenerzy zobowiązani są 
sporządzenia sprawozdania, którego wzór stanowi załącznik do niniejszego Regulaminu.  

7. Po zakończeniu zawodów przedstawiciel gospodarza zobowiązany jest do przesłania 
sprawozdania z zawodów (scan lub zdjęcie)  na adres e-mail : kobiety@mzpn.pl. Do 
sprawozdania drużyny zobowiązane dołączyć skład drużyny wygenerowany w systemie 
extranet. 

8. Do wzięcia udziału w zawodach uprawnione są jedynie zawodniczki wpisane do 
sprawozdania z zawodów.  

9. W przypadku, wątpliwości, co do tożsamości zawodniczki biorącej udział w zawodach, 
zawodniczka jest zobowiązana, przedstawić trenerowi drużyny przeciwnej ważny 
dokument tożsamości z fotografią (dowód osobisty, paszport, itp.). Musi to uczynić przed 
zawodami, w czasie przerwy lub bezpośrednio po zakończeniu zawodów.  

10. Żądanie sprawdzenia tożsamości zawodniczek biorących udział w zawodach, przysługuje 
wyłącznie kapitanowi drużyny, do momentu zakończenia zawodów. Zgłoszenia po 
zakończeniu zawodów, nie mogą być rozpatrywane.  

11. Rozgrywki Juniorek U-15 rozgrywane będą bez końcowej klasyfikacji. Wszystkie 
uczestniczki rozgrywek po ich  zakończeniu otrzymają medale w kolorze złotym. 

 
§ 6 

Każda drużyna uczestnicząca w rozgrywkach musi być prowadzona przez trenera, 
posiadającego ważną dla danej klasy rozgrywkowej licencję trenerską.  
 

§ 7 
1. Każda drużyna ma prawo zgłoszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek.  
2. Mecze odbywają się w składach 6-osobowych 
3. Do każdych zawodów może być zgłoszonych max. 20 zawodniczek.  
4. Zawodniczki mogą rozgrywać spotkania w dowolnym obuwiu (wkręty lub lanki), spełniające 

wymogi przepisów gry w piłkę nożną.  
5. Każda zawodniczka podczas gry musi posiadać ochraniacze na golenie. 
6. Mecze rozgrywane są piłkami nr 5.  
7. Drużyny zobowiązane są do posiadania dwóch kompletów strojów w różnych kolorach.  
8. Czas trwania zawodów w rozgrywkach  wynosi 2 x 30 min z przerwą do 10 minut.  
9. Mecze rozgrywane będą na boiskach typu „ORLIK”. 
10. Bramki: wymiar 5 x 2 m. 
11. Rzut karny : 9 metrów. 

mailto:kobiety@mzpn.pl


12. Odległość muru od piłki przy rzutach wolnych: 7 metrów. 
13. Nie obowiązuje przepis o „spalonym”. 
14. Obowiązuje system zmian „powrotnych”. 
 
 

Rozdział V 
Sędziowie 

 
§ 8 

W rozgrywkach Juniorek U-15  obsadę sędziowską stanowią osoby wskazane przez  drużyny 
uczestniczące w konkretnym meczu (przedstawiciele obydwu klubów). 
 

Rozdział VI 
Obowiązki Gospodarza Zawodów 

 
§ 9 

1. Organizator zawodów odpowiedzialny jest za utrzymanie porządku i spokoju 
publicznego na widowni i obiekcie, na którym rozgrywane są zawody: przed ich 
rozpoczęciem, w czasie ich trwania i po ich zakończeniu. 

2. Klub organizujący zawody oprócz stworzenia warunków bezpieczeństwa na widowni i 
płycie stadionu zobowiązany jest do:  

a) zapewnienia dla uczestników spotkania pomocy medycznej podczas całego 
czasu trwania meczu,  

b) zapewnienia dogodnego dojścia i opuszczenia widowni,  
c) zapewnienia odpowiednich miejsc dla widzów,  
d) kulturalnych warunków związanych z udziałem w widowisku piłkarskim 

(urządzenia sanitarne, szatnie, bufety),  
e) zapewnienia opieki sanitarnej i medycznej. 
 

Rozdział VII 
Opieka Lekarska 

 
§ 10 

Gospodarz zawodów zobowiązany jest do zapewnienia podczas całego meczu opieki 
medycznej w osobach: lekarza, pielęgniarki lub ratownika medycznego (posiadającego 
uprawnienia wynikające z Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecność swoją na zawodach 
przedstawiciel opieki medycznej – potwierdza przed zawodami własnoręcznym czytelnym 
podpisem na sprawozdaniu z zawodów. 
 

Rozdział VIII 
Postanowienia końcowe 

 
§ 11 

 
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem mają zastosowanie również 

przepisy PZPN niewymienione w § 2, a w dalszej kolejności przepisy prawa 
powszechnego. 

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi Mazowieckiego ZPN. 
3. Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

 

Załącznik do Regulaminu ROZGRYWEK JUNIOREK U-15 MAZOWIECKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ NA SEZON 
2024/2025 

 



MAZOWIECKI    ZWIĄZEK    PIŁKI    NOŻNEJ 
 

SPRAWOZDANIE 

z rozgrywek Juniorek U-15 

   U-15  

data godzina rozegranych na boisku klasa rozgrywek kolejka 

 

  
 

drużyna gospodarzy  drużyna gości 

 

wynik  :  
słownie 

(........................................................................................) 
 

SKŁADY DRUŻYN 

Gospodarze       Goście 

 
nazwa 

drużyny 
 

 

...............................................................................kolor kostiumów.................................................................................. 

br.-bramkarz kpt.-kapitan (na marginesie) wypełnić czytelnie drukowanymi literami  br.-bramkarz kpt.-kapitan (na marginesie) 

Nr nazwisko i imię data ur.  nr nazwisko i imię data ur. 

   1    

   2    

   3    

   4    

   5    

   6    

   7    

   8    

   9    

   10    

   11    

   12    



   13    

   14    

   15    

   16    

   17    

   18    

   19    

   20    

Potwierdzam prawdziwość danych i oświadczam, że wszystkie zawodniczki wpisane do protokołu posiadają ważne badania lekarskie. 

własnoręczny czytelny podpis 

........................................................... kapitana drużyny ........................................................... 

........................................................... 
kierownika lub trenera 

drużyny ........................................................... 

 

 
   Opieka med.  pieczątka 

     lub nr. uprawnień 

 

 

 

............................................................ 

podpis sędziego  

 

 


