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REGULAMIN ROZGRYWEK
EKSTRALIGI MLODZICZEK U-13
MAZOWIECKIEGO ZWIAZKU PILKI NOZNEJ
NA SEZON 2024/2025

Rozdziat |
Cel i zasady rozgrywek

§1
Celem rozgrywek jest:
e popularyzacja i upowszechnianie pitki noznej kobiet w Polsce,
e odniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,
¢ wylonienie Klubowego Mistrza Mazowsza Mtodziczek U-13 w sezonie 2024/2025.
Rozgrywki prowadzone sg przez Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej.
Kazda druzyna rozgrywa z pozostatymi druzynami dwa spotkania: jedno jako gospodarz
oraz jedno jako gos¢ zgodnie z opracowanym przez MZPN terminarzem.

Rozdziat I
Postanowienia ogdlne

§2
Rozgrywki Ekstraligi Mtodziczek U-13 przeprowadza sie na podstawie przepisow gry w
pitke nozng, zgodnie z niniejszym Regulaminem i obowigzujgcymi postanowieniami
PZPN oraz Regulaminu Wspodtzawodnictwa Sportowego Miodziezy Uzdolnione;.
Rozgrywki, w szczegolnosci prowadzone sg na podstawie niniejszego regulaminu i
terminarza rozgrywek oraz w oparciu o:
e Przepisy Gry w pitke nozng;
e Uchwate Zarzadu PZPN z dni 3 i 7.07.2008 roku w sprawie organizacji rozgrywek w
pitke nozng (z pdzniejszymi zmianami);
e Uchwate nr VIII/124 z dnia 14 lipca 2015 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki
Noznej w sprawie statusu zawodnikéw oraz zasad zmian przynaleznosci klubowej;
e Regulamin Dyscyplinarny PZPN;
e Ustawe o bezpieczenstwie imprez masowych z dnia 20.03.2009 roku (z pézniejszymi
Zmianami);
Zmiana przynaleznosci klubowej zawodniczek w Ekstralidze Mtodziczek U-13 moze
nastgpi¢ w okresie jednego z dwdéch okreséw transferowych (tzw. okien transferowych)
przypadajacych kazdego roku w stosownych terminach — zgodnie z Uchwatg nr VII1/124 z
dnia 14 lipca 2015 roku Zarzadu Polskiego Zwigzku Pitki Noznej w sprawie statusu
zawodnikow oraz zasad zmian przynaleznosci klubowe;j.

Rozdziat Il

Boiska

§3

Mecze winny by¢ rozgrywane na boiskach trawiastych lub ze sztuczng nawierzchnig.

§4



1. Protokdt weryfikacji boiska powinien znajdowac¢ sie w szatni sedziowskiej. Drugi
egzemplarz protokotu, przechowuje w swoich aktach wiasciwy terenowo Zwigzek Pifki
Noznej.

2. Za wlasciwe przygotowanie boiska do gry odpowiedzialny jest klub - gospodarz zawodéw
wpisany do terminarza na pierwszym miejscu.

3. Jezeli sedzia uzna za niezdatne do gry boisko, a klub posiada inng zweryfikowang do
danych rozgrywek ptyte boiska, ktérg sedzia uzna za nadajgca sie do gry — obowigzany
jest udostepni¢ jg do zawoddw. W przypadku niezastosowania sie do tego przepisu
sedzia ma obowigzek opisa¢ ten fakt w sprawozdaniu z zawodow. Przedstawiciele obu
druzyn mogg ustali¢ nowy termin rozegrania meczu, jednakze ostateczna decyzja co do
weryfikacji wyniku meczu badz wyznaczenia nowego terminu nalezy do organu
prowadzgcego rozgrywki.

4. Klub nie ma obowigzku udostepniac innej ptyty boiska przy zatozeniu, ze w danym dniu
badz w dniu nastepnym na tym boisku sg wyznaczone zawody szczebla wyzszego lub
zawody miedzynarodowe. Klub, ktory nie dopetnit obowigzku wtasciwego przygotowania
boiska i z winy ktérego zawody nie odbyty sie¢ — ponosi konsekwencje dyscyplinarne i
regulaminowe okres$lone przepisami zwigzkowymi.

W przypadku nieprzewidzianej i niezaleznej od gospodarza przeszkody uniemozliwiajgcej

rozegranie spotkania na wyznaczonym boisku, ma on obowigzek przenies¢ zawody na inny

stadion spetniajgcy wymogi regulaminowe.

Rozdziat IV
Regulamin Rozgrywek

§5

1. W rozgrywkach Ekstraligi Mtodziczek moga bra¢ udziat zawodniczki urodzone w latach
2012-2014.

2. Limit meczéw dla zawodniczek urodzonych w latach 2012-2014 we wszystkich
rozgrywkach w sezonie wynosi 40 spotkan. Ww. limit dotyczy wytgcznie rozgrywek
klubowych.

3. Rozgrywki Ekstraligi Mtodziczek U-13 prowadzone bedg w systemie Extranet. Za
posrednictwem niniejszego systemu prowadzone beda: terminarz, wyniki i tabele
zawoddw, rejestracja zawodniczek, wypetnianie sprawozdan sedziowskich i ewidencja
kar. Zawodniczki biorgce udziat w rozgrywkach winny by¢ potwierdzone do klubu w
systemie Extranet przez wiasciwy Wojewddzki Zwigzek Pitki Noznej, a nastepnie
uprawnione do gry. Kazdy klub bedzie odpowiedzialny za prawidiowosé danych
personalnych i sportowych zgtaszanych zawodniczek.

4. Do wniosku o potwierdzenie i uprawnienie zawodniczek o statusie amatorek, winna by¢
dotgczona deklaracja gry amatora, natomiast w przypadku zawodniczek profesjonalnych
— kontrakt o profesjonalne uprawianie pitki noznej.

5. Kazda zawodniczka musi posiadac jeden z dokumentow tozsamosci: wazng legitymacije
szkolng ze zdjeciem, dowdd osobisty lub paszport.

6. Zawodniczki uczestniczace w rozgrywkach, sg zobowigzane do uzyskania orzeczenia
lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczny udziat we wspoétzawodnictwie
sportowym. Orzeczenie lekarskie jest wazne przez okres dwunastu miesiecy od daty
wydania, z uwzglednieniem zasad, o ktérych mowa w § 23-24 Uchwaty nr 1X/140 z dnia 3
i 7 lipca 2008 roku Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng. Fakt
ztozenia w klubie przez zawodnikow orzeczen lekarskich, potwierdza przed kazdymi
zawodami trener lub kierownik druzyny.

7. Klub organizujgcy zawody zobowigzany jest do zapewnienia przedstawicielowi klubu
przeciwnika, w dniu i miejscu rozgrywania zawodow, dostepu do komputera i drukarki,
celem umozliwienia korzystania z systemu Extranet,

8. Na 60 minut przed rozpoczeciem zawodow kierownicy druzyn zobowigzani sg do
wreczenia sedziemu wydruku sprawozdania sedziego, zawierajgcego sktad
zawodniczek, wypetnionego w systemie Extranet. Wydruk musi by¢é podpisany przez



10.

11.

12.

13.

14.

kapitana i kierownika zespotu, ktorzy przez ztozenie podpiséw potwierdzajg prawidtowosé
danych ujetych w sprawozdaniu.

Do wziecia udzialu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do
protokotu z zawodow.

Do kazdego klubu moze byé potwierdzonych i uprawnionych do gry dowolna
liczba zawodniczek - cudzoziemek, przy czym w kazdym meczu Ekstraligi
Mitodziczek U13 w danej druzynie, mogg wystepowa¢ rownoczesnie na boisku
tylko 2 zawodniczki-cudzoziemki.

W przypadku, gdy sedzia ma watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat
w zawodach, zawodniczka jest zobowigzana na zgdanie sedziego, przedstawi¢ wazny
dokument tozsamosci z fotografig (dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed
zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio po zakonczeniu zawodéw.

Zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodniczek biorgcych udziat w zawodach,
przystuguje wytgcznie kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawododw.
Zgtoszenia po zakonczeniu zawoddéw, nie mogg by¢ rozpatrywane i przyjmowane przez
sedzidw.

Sedziowie zobowigzani sg wypetni¢ formularz Sprawozdania Sedziego z zawodow w
systemie Extranet w terminie 12 godzin od zakohczenia spotkania.

Awans do dalszych rozgrywek (turniej strefowy rozgrywek o klubowe Mistrzostwo Polski
Dziewczat U-13) uzyskujg dwie najlepsze druzyny z rozgrywek Ekstraligi Mtodziczek U-
13 (zwyciezca grupy 1 oraz zwyciezca grupy 2). W przypadku rezygnacji z udziatu w
rozgrywkach o klubowe Mistrzostwo Polski Dziewczat U-13 przez druzyne zajmujacg w
tabeli kohcowej po rundzie jesiennej Ekstraligi Mlodziczek U-13 miejsce 1 w danej grupie,
prawo udzialu w rozgrywkach o klubowe Mistrzostwo Polski Dziewczagt U-13 uzyska
druzyna zajmujgca kolejne najwyzsze miejsce w danej grupie w rozgrywkach Ekstraligi
Miodziczek U-13.

§6

Kazda druzyna uczestniczgca w rozgrywkach musi by¢ prowadzona przez trenera,
posiadajgcego wazng dla danej klasy rozgrywkowej licencje trenerska.

PN

10.
11.
12.

§7
Kazda druzyna ma prawo zgtoszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek.
Mecze odbywajg sie w sktadach 9-osobowych
Do kazdych zawoddw moze by¢ zgtoszonych max. 20 zawodniczek.
Proponuje sie wpisywanie do protokotu sedziowskiego oraz przydzielenie statych
numerow dla 20 podstawowych zawodniczek. Zawodniczki rozpoczynajgcy gre, w
rubryce sprawozdania sedziowskiego (L.p.) powinny by¢ wpisane w pozycjach od 1 do
11 i mie¢ koszulki ponumerowane zgodnie z zapisem w protokole.
Na tawce rezerwowych poza zawodniczkami rezerwowymi moze przebywac
maksymalnie jeszcze 7 oséb funkcyjnych. Obowigzek kontroli oséb zasiadajgcych na
tawkach rezerwowych spoczywa na sedziach zawodow.
Zawodniczka wykluczona z gry oraz trener lub inna osoba funkcyjna usunieta przez
sedziego w czasie zawodow nie moze dalej przebywac na tawce rezerwowych.
Zawodniczki moga rozgrywac spotkania w dowolnym obuwiu (wkrety lub lanki),
spetniajgce wymogi przepisdw gry w pitke nozna.
Kazda zawodniczka podczas gry musi posiada¢ ochraniacze.
Mecze rozgrywane sg pitkami nr 4.
Druzyny zobowigzane sg do posiadania dwéch kompletéw strojow w réznych kolorach.
Czas trwania zawodow w rozgrywkach wynosi 2 x 30 min z przerwg do 10 minut.
Wymiary boiska i pola karnego : Boisko - dtugos¢: od linii jednego pola karnego do linii
drugiego pola karnego, szerokos¢ boiska petnowymiarowego. Pole karne: linie
wyznacza sie w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 6,66 m na zewnatrz (liczac od
zewn. czesci stupka) - prostokat o wymiarach 18,32 x 9 m. Ksztatt boiska nie moze by¢
kwadratem.
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Linie boiska : dopuszcza sie stosowanie linii przerywanych, ptaskich stozkéw,
syntetycznych paskow lub innych przyborow pomocniczych wyznaczajgcych linie.
Przybory te nie mogg jednak w zadnym stopniu zagraza¢ bezpieczenstwu zawodniczek
oraz przeszkadza¢ w prawidtowym przebiegu gry.

Bramki: wymiar 5 x 2 m.

Rzut rozny: wykonuje sie z miejsca, w ktdrym linie frontowa i boczna petnowymiarowego
pola karnego tgczg sie ze sobg (16,5 m od zewn. czesci blizszego stupka).

Rzut karny : 9 metrow.

Odlegtos¢ muru od pitki przy rzutach wolnych: 7 metrow.

Obowigzuje przepis o ,spalonym”.

Obowigzuje system zmian ,powrotnych”.

§8
Za kazde rozegrane spotkanie przyznaje sie liczbe punktéw w zaleznosci od uzyskanego
wyniku:
a) 3 punkty za zwyciestwo
b) 1 punkt za spotkanie nierozstrzygniete (remis),
c) 0 punktéw za spotkanie przegrane
W przypadku uzyskania réwnej liczby punktéw przez dwie druzyny, o zajetym miejscu
decyduja:
a) liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy tymi druzynami,
b) przy rownej liczbie punktow korzystniejsza roznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn
c) przy dalszej rownosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich spotkaniach
z catego cyklu rozgrywek,
d) przy dalszej rownosci wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich
spotkaniach catego cyklu,
e) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwycieskich meczow w catym cyklu
rozgrywek,
f) przy dalszej rownosci, wieksza liczba zwycieskich meczéw na wyjezdzie w catym
cyklu rozgrywek,
g) przy dalszej réwnoéci, losowanie przeprowadzone przez Wiasciwy Wydziat
MZPN.
Przy wiecej niz dwoch zespotach stosuje sie kolejno zasady okreslone w ust. 2 wylgcznie
miedzy zainteresowanymi druzynami.
Postanowienia ust. 2 pkt a-b majg zastosowanie wylgcznie w sytuacji rozegrania
wszystkich zaplanowanych meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami.
W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanym sitg wyzszg, ktora
nastgpi po rozegraniu 50% lub z wiecej zaplanowanych kolejek jako tabele koncowa
przyjmuje sie tabele po ostatniej rozegranej kolejce, przy zatozeniu, iz wszystkie zalegle
mecze tej i poprzednich kolejek, ktére nie odbyty sie w terminach wczesniejszych uznaje
sie za nierozegrane bez przyznawania punktow.
W sytuacji braku mozliwosci zakonczenia rozgrywek spowodowanym sitg wyzszg, ktéra
nastgpi po rozegraniu mniej niz 50% zaplanowanych Kkolejek, wyniki dotychczas
rozegranych meczéw bedg anulowane, a kolejnos¢ druzyn w tabeli kohcowej nie
zostanie ustalona.

W przypadkach, o ktorych mowa w ust. 5 i 6 klubom uczestniczgcym w rozgrywkach nie
przystugujg jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Wojewddzkich Zwigzkow Pitki Noznej z
tytutu poniesionych wydatkdéw zwigzanych z udziatem we wczesniej zakonczonych lub
anulowanych rozgrywkach.

1.

§9
Zawody rozgrywane sg w terminach i godzinach wyznaczonych przez wtasciwg komorke
organizacyjng MZPN, podanych zainteresowanym klubom w oficjalnym terminarzu.



Gospodarze zawoddw, nie pozniej niz na 14 dni przed wyznaczonym terminem
zawodoéw, obowigzani sg wskazaé w Systemie Extranet doktadny termin (data i
godzina) oraz miejsce rozegrania meczu danej kolejki. Za niedopetnienie ww.
obowigzkéw zostang natozone kary dyscyplinarne zgodnie z Regulaminem
Dyscyplinarnym PZPN.

Jesli do meczu pozostato wiecej niz 14 dni, gospodarz zawodéw moze zmieni¢ uprzednio
wyznaczony termin bez koniecznosci uzyskania zgody przeciwnika. Nowy termin musi
przypadac¢ w terminie przewidzianym na rozegranie meczéw danej kolejki rozgrywek.
Jesli do meczu pozostato mniej niz 14 dni, gospodarz zawodéw moze zmieni¢ uprzednio
wyznaczony termin, po uzyskaniu, za posrednictwem Systemu Extranet, zgody
przeciwnika i MZPN.

W przypadku nieprzewidzianej i niezaleznej od gospodarza przeszkody uniemozliwiajgcej
rozegranie spotkania na wyznaczonym boisku, ma on obowigzek przenie$¢ zawody na
inny stadion spetniajgcy wymogi regulaminowe.

Zawody w ramach Ekstraligi Mtodziczek U-13 mogg sie rozpoczgé najwczesniej o
godzinie 10:00.

Powotanie co najmniej dwoch zawodniczek danego klubu do jakiejkolwiek reprezentacii
(PZPN, ZPN) wzglednie na zgrupowanie szkoleniowe poprzedzajgce ich udziat w
oficjalnych zawodach, moze by¢ powodem do przetozenia zawoddéw na inny termin na
whniosek zainteresowanego klubu.

Rozdziat V
Sedziowie

§10

1. W rozgrywkach Ekstraligi Mtodziczek U-13 obsade sedziowskg wyznacza Kolegium
Sedziéw MZPN.

2. Sedzia zawodéw przed meczem musi otrzymac lub dosta¢ do wglagdu nastepujgce
dokumenty:

a) weryfikacje boiska, na ktérym ma by¢ rozegrany mecz. Je$li weryfikacja jest
niewazna, nie obejmuje danej klasy rozgrywkowej lub gospodarze jej nie
przedstawia, sedziemu nie wolno prowadzi¢ meczu,

b) protokoty wypetnione przez oba zespoty, z czytelnymi podpisami kapitanéw i
kierownikbw pod sktadami swoich druzyn oraz z czytelnie wpisanymi do
zatgcznika imionami i nazwiskami os6b towarzyszgcych druzynie i siedzgcych na
tawce rezerwowych,

c) aktualne karty zawodnicze lub inne dokumenty potwierdzajgce uprawnienie do
gry okreslone przez organ prowadzgcy rozgrywki,

d) aktualng licencje trenerska.

3. Sedzia zawoddédw ma obowigzek sprawdzenia obecnosci przedstawiciela stuzby
zdrowia na zawodach i odnotowania w sprawozdaniu z zawodow faktu jego
obecnosci, nieobecnoéci lub ztej pracy (np. nie miat niezbednego wyposazenia, nie
doktadat nalezytej staranno$ci w niesieniu pomocy).

4. W przypadku nie rozegrania zawodow z réznych wzgleddéw, to przybytym sedziom
przystuguje zwrot kosztéw podrozy i diet oraz 50 % ekwiwalentu.

Rozdziat VI
Obowiazki Gospodarza Zawodéw

§ 11

1. Organizator zawoddéw odpowiedzialny jest za utrzymanie porzadku i spokoju
publicznego na widowni i obiekcie, na ktérym rozgrywane sg zawody: przed ich
rozpoczeciem, w czasie ich trwania i po ich zakonczeniu. Organizator zawodéw musi
zabezpieczy¢ niezbedng ilos¢ stuzb porzadkowych i informacyjnych odpowiednio



oznakowanych. Wykaz porzadkowych powinien by¢é wreczony sedziemu przed
rozpoczeciem zawodow.
2. Klub organizujgcy zawody oprécz stworzenia warunkow bezpieczenstwa na widowni i
ptycie stadionu zobowigzany jest do:
a) zapewnienia dla uczestnikdéw spotkania pomocy medycznej podczas catego
czasu trwania meczu,
b) zapewnienia dogodnego dojscia i opuszczenia widowni,
c) zapewnienia odpowiednich miejsc dla widzow,
d) kulturalnych warunkéw zwigzanych z udziatem w widowisku pitkarskim
(urzadzenia sanitarne, szatnie, bufety),
e) zapewnienia opieki sanitarnej i medycznej, w tym noszy wraz obstuga,
zapewnienia specjalnie wydzielonych miejsc dla kierownictw ekip i
zawodnikéw rezerwowych.

Rozdziat VI
Opieka Lekarska

§12
Gospodarz zawodow zobowigzany jest do zapewnienia podczas catego meczu opieki
medycznej w osobach: lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego (posiadajgcego
uprawnienia wynikajagce z Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecnos¢ swojg na
zawodach przedstawiciel opieki medycznej — potwierdza przed zawodami witasnorecznym
czytelnym podpisem na zatgczniku do zawoddw, ktory sktada sedziemu zawodow.

Rozdziat VIII
Sprawy Dyscyplinarne

§13

1. Za wykroczenia i przewinienia klubéw, ich zawodnikow, trenerdw, dziataczy i kibicoéw
oraz sedziéw, obserwatorow i delegatéw stosuje sie kary zawarte w Regulaminie
Dyscyplinarnym PZPN oraz niniejszym Regulaminie.

2. Karze podlega réwniez klub, ktérego kibice (gospodarzy lub gosci) dopuscili sie
naruszenia porzgdku.

3. Kary czasowe: 2 minuty, wykluczenie, czerwona kartka. Po trzecim wykluczeniu tej
samej zawodniczki zespot gra w ostabieniu do kohnca zawoddéw. Kara czasowa, kara
wykluczenia i czerwona kartka mogg zosta¢ zastosowane wobec kazdej z zawodniczek.
W przypadku, gdy kare czasowg otrzyma zawodniczka rezerwowa, nie skutkuje ona
liczebnym ostabieniem druzyny, ale zalicza sie w poczet kar przypisanych tej
zawodniczce. Przy wykluczeniu: zawodniczka ukarana konczy gre, a zespot gra w
komplecie.

4. Zgodnie z Przepisami Gry (Postanowienia PZPN, Art. 12, ust. 19) system Zzoéttych i
czerwonych kartek dla osob funkcyjnych obowigzuje na wszystkich klasach
rozgrywkowych (od senioréw do kat. F2), rowniez tam, gdzie wobec zawodniczek
zamiast zottych kartek stosuje sie kary wychowawcze.

Rozdziat IX
Protesty i odwolania

§ 14
1. Protesty dotyczgce organizacji i przebiegu zawodow Ekstraligi Mtodziczek U 13 moga
by¢é wnoszone do organu prowadzacego rozgrywki (MZPN), jako organu pierwszej
instancji. Drugg instancja w sprawach decyzji podjetych przez organ prowadzgcy
rozgrywki jest Komisja ds. Rozgrywek i Pitkarstwa Profesjonalnego PZPN, natomiast w
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stosunku do decyzji podjetych w pierwszej instancji przez Komisje Dyscyplinarng MZPN
drugg instancjg jest Najwyzsza Komisja Odwotawcza PZPN.

Protesty do | instancji nalezy ztozy¢ w terminie 48 godzin po zakonczeniu zawodow.

Do sktadanego protestu nalezy dotgczy¢é pokwitowanie o wplacie na konto
Mazowieckiego ZPN prowadzgcego rozgrywki w danej grupie kaucji protestowej w
wysokosci 500 zi.

Od decyzji podjetych w | instancji przez Komisje Dyscyplinarng MZPN, odwotanie do
organu Il instancji nalezy ztozy¢ w terminie 7 dni od dnia doreczenia orzeczenia wraz z
uzasadnieniem.

Rozpatrzenie odwotania jest uzaleznione od wptaty kaucji w wysokosci okreslonegj
przepisami zwigzkowymi.

Protesty niepotwierdzone pokwitowaniem o wpfaceniu kaucji protestowej, nie bedag
rozpatrywane. W przypadku nieuwzglednienia protestu lub odwotania kaucja przepada,
za$ w przypadku uwzglednienia protestu, kaucja podlega zwrotowi.

Decyzje podjete w Il instancji sg ostateczne.

Od ostatecznych orzeczen organdw, przystuguje prawo ziozenia kasacji w sytuaciji
naruszenia prawa zwigzkowego. Tryb postepowania okreslajg odrebne przepisy PZPN.

Rozdziat X
Postanowienia koncowe

§ 15

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem majg zastosowanie réwniez
przepisy PZPN niewymienione w § 2, a w dalszej kolejnosci przepisy prawa
powszechnego.

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzgdowi Mazowieckiego ZPN.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.



