
   
 

REGULAMIN ROZGRYWEK 
EKSTRALIGI MŁODZICZEK U-13 

MAZOWIECKIEGO ZWIĄZKU PIŁKI NOŻNEJ  
NA SEZON 2024/2025 

 
 
 

Rozdział I 
Cel i zasady rozgrywek 

 
§ 1 

1. Celem rozgrywek jest:  

• popularyzacja i upowszechnianie piłki nożnej kobiet w Polsce,  

• odniesienie poziomu wyszkolenia zawodniczek,  

• wyłonienie Klubowego Mistrza Mazowsza Młodziczek U-13 w sezonie 2024/2025.  
2. Rozgrywki prowadzone są przez Mazowiecki Związek Piłki Nożnej. 
3. Każda drużyna rozgrywa z pozostałymi drużynami dwa spotkania: jedno jako gospodarz 

oraz jedno jako gość zgodnie z opracowanym przez MZPN terminarzem.  
 

Rozdział II 
Postanowienia ogólne 

 
§ 2 

1. Rozgrywki Ekstraligi Młodziczek U-13 przeprowadza się na podstawie przepisów gry w 
piłkę nożną, zgodnie z niniejszym Regulaminem i obowiązującymi postanowieniami 
PZPN oraz Regulaminu Współzawodnictwa Sportowego Młodzieży Uzdolnionej.  

2. Rozgrywki, w szczególności prowadzone są na podstawie niniejszego regulaminu i 
terminarza rozgrywek oraz w oparciu o:  

• Przepisy Gry w piłkę nożną;  

• Uchwałę Zarządu PZPN z dni 3 i 7.07.2008 roku w sprawie organizacji rozgrywek w 
piłkę nożną (z późniejszymi zmianami);  

• Uchwałę nr VIII/124 z dnia 14 lipca 2015 roku Zarządu Polskiego Związku Piłki 
Nożnej w sprawie statusu zawodników oraz zasad zmian przynależności klubowej;  

• Regulamin Dyscyplinarny PZPN;  

• Ustawę o bezpieczeństwie imprez masowych z dnia 20.03.2009 roku (z późniejszymi 
zmianami);  

3. Zmiana przynależności klubowej zawodniczek w Ekstralidze Młodziczek U-13 może 
nastąpić w okresie jednego z dwóch okresów transferowych (tzw. okien transferowych) 
przypadających każdego roku w stosownych terminach – zgodnie z Uchwałą nr VIII/124 z 
dnia 14 lipca 2015 roku Zarządu Polskiego Związku Piłki Nożnej w sprawie statusu 
zawodników oraz zasad zmian przynależności klubowej.  

 
Rozdział III 

 
Boiska 

§ 3 
Mecze winny być rozgrywane na boiskach trawiastych lub ze sztuczną nawierzchnią. 
 

§ 4 



1. Protokół weryfikacji boiska powinien znajdować się w szatni sędziowskiej. Drugi 
egzemplarz protokołu, przechowuje w swoich aktach właściwy terenowo Związek Piłki 
Nożnej. 

2. Za właściwe przygotowanie boiska do gry odpowiedzialny jest klub - gospodarz zawodów 
wpisany do terminarza na pierwszym miejscu.  

3. Jeżeli sędzia uzna za niezdatne do gry boisko, a klub posiada inną zweryfikowaną do 
danych rozgrywek płytę boiska, którą sędzia uzna za nadającą się do gry – obowiązany 
jest udostępnić ją do zawodów. W przypadku niezastosowania się do tego przepisu 
sędzia ma obowiązek opisać ten fakt w sprawozdaniu z zawodów. Przedstawiciele obu 
drużyn mogą ustalić nowy termin rozegrania meczu, jednakże ostateczna decyzja co do 
weryfikacji wyniku meczu bądź wyznaczenia nowego terminu należy do organu 
prowadzącego rozgrywki.  

4. Klub nie ma obowiązku udostępniać innej płyty boiska przy założeniu, że w danym dniu 
bądź w dniu następnym na tym boisku są wyznaczone zawody szczebla wyższego lub 
zawody międzynarodowe. Klub, który nie dopełnił obowiązku właściwego przygotowania 
boiska i z winy którego zawody nie odbyły się – ponosi konsekwencje dyscyplinarne i 
regulaminowe określone przepisami związkowymi.  

W przypadku nieprzewidzianej i niezależnej od gospodarza przeszkody uniemożliwiającej 
rozegranie spotkania na wyznaczonym boisku, ma on obowiązek przenieść zawody na inny 
stadion spełniający wymogi regulaminowe.  

 
Rozdział IV 

Regulamin Rozgrywek 
 

§ 5 
1. W rozgrywkach Ekstraligi Młodziczek mogą brać udział zawodniczki urodzone w latach 

2012-2014.  
2. Limit meczów dla zawodniczek urodzonych w latach 2012-2014 we wszystkich 

rozgrywkach w sezonie wynosi 40 spotkań. Ww. limit dotyczy wyłącznie rozgrywek 
klubowych.  

3. Rozgrywki Ekstraligi Młodziczek U-13 prowadzone będą w systemie Extranet. Za 
pośrednictwem niniejszego systemu prowadzone będą: terminarz, wyniki i tabele 
zawodów, rejestracja zawodniczek, wypełnianie sprawozdań sędziowskich i ewidencja 
kar. Zawodniczki biorące udział w rozgrywkach winny być potwierdzone do klubu w 
systemie Extranet przez właściwy Wojewódzki Związek Piłki Nożnej, a następnie 
uprawnione do gry. Każdy klub będzie odpowiedzialny za prawidłowość danych 
personalnych i sportowych zgłaszanych zawodniczek.  

4. Do wniosku o potwierdzenie i uprawnienie zawodniczek o statusie amatorek, winna być 
dołączona deklaracja gry amatora, natomiast w przypadku zawodniczek profesjonalnych 
– kontrakt o profesjonalne uprawianie piłki nożnej.  

5. Każda zawodniczka musi posiadać jeden z dokumentów tożsamości: ważną legitymację 
szkolną ze zdjęciem, dowód osobisty lub paszport.  

6. Zawodniczki uczestniczące w rozgrywkach, są zobowiązane do uzyskania orzeczenia 
lekarskiego o stanie zdrowia umożliwiającym bezpieczny udział we współzawodnictwie 
sportowym. Orzeczenie lekarskie jest ważne przez okres dwunastu miesięcy od daty 
wydania, z uwzględnieniem zasad, o których mowa w § 23-24 Uchwały nr IX/140 z dnia 3 
i 7 lipca 2008 roku Zarządu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę nożną. Fakt 
złożenia w klubie przez zawodników orzeczeń lekarskich, potwierdza przed każdymi 
zawodami trener lub kierownik drużyny.  

7. Klub organizujący zawody zobowiązany jest do zapewnienia przedstawicielowi klubu 
przeciwnika, w dniu i miejscu rozgrywania zawodów, dostępu do komputera i drukarki, 
celem umożliwienia korzystania z systemu Extranet,  

8. Na 60 minut przed rozpoczęciem zawodów kierownicy drużyn zobowiązani są do 
wręczenia sędziemu wydruku sprawozdania sędziego, zawierającego skład 
zawodniczek, wypełnionego w systemie Extranet. Wydruk musi być podpisany przez 



kapitana i kierownika zespołu, którzy przez złożenie podpisów potwierdzają prawidłowość 
danych ujętych w sprawozdaniu.  

9. Do wzięcia udziału w zawodach uprawnione są jedynie zawodniczki wpisane do 
protokołu z zawodów.  

10. Do każdego klubu może być potwierdzonych i uprawnionych do gry dowolna 
liczba zawodniczek - cudzoziemek, przy czym w każdym meczu Ekstraligi 
Młodziczek U13 w danej drużynie, mogą  występować równocześnie na boisku 
tylko 2 zawodniczki-cudzoziemki.  

11. W przypadku, gdy sędzia ma wątpliwości, co do tożsamości zawodniczki biorącej udział 
w zawodach, zawodniczka jest zobowiązana na żądanie sędziego, przedstawić ważny 
dokument tożsamości z fotografią (dowód osobisty, paszport, itp.). Musi to uczynić przed 
zawodami, w czasie przerwy lub bezpośrednio po zakończeniu zawodów.  

12. Żądanie sprawdzenia tożsamości zawodniczek biorących udział w zawodach, 
przysługuje wyłącznie kapitanowi drużyny, do momentu zakończenia zawodów. 
Zgłoszenia po zakończeniu zawodów, nie mogą być rozpatrywane i przyjmowane przez 
sędziów.  

13. Sędziowie zobowiązani są wypełnić formularz Sprawozdania Sędziego z zawodów w 
systemie Extranet w terminie 12 godzin od zakończenia spotkania.  

14. Awans do dalszych rozgrywek (turniej strefowy rozgrywek o klubowe Mistrzostwo Polski 
Dziewcząt U-13) uzyskują  dwie najlepsze drużyny z rozgrywek Ekstraligi Młodziczek U-
13 (zwycięzca grupy 1 oraz zwycięzca grupy 2). W przypadku rezygnacji z udziału w 
rozgrywkach   o klubowe Mistrzostwo Polski Dziewcząt U-13 przez drużynę zajmującą w  
tabeli końcowej po rundzie jesiennej Ekstraligi Młodziczek U-13 miejsce 1 w danej grupie, 
prawo udziału w rozgrywkach o klubowe Mistrzostwo Polski Dziewcząt U-13 uzyska 
drużyna zajmująca kolejne najwyższe miejsce w danej grupie w rozgrywkach Ekstraligi 
Młodziczek  U-13. 

 
§ 6 

Każda drużyna uczestnicząca w rozgrywkach musi być prowadzona przez trenera, 
posiadającego ważną dla danej klasy rozgrywkowej licencję trenerską.  
 

§ 7 
1. Każda drużyna ma prawo zgłoszenia do rozgrywek dowolnej liczby zawodniczek.  
2. Mecze odbywają się w składach 9-osobowych 
3. Do każdych zawodów może być zgłoszonych max. 20 zawodniczek.  
4. Proponuje się wpisywanie do protokołu sędziowskiego oraz przydzielenie stałych 

numerów dla 20 podstawowych zawodniczek. Zawodniczki rozpoczynający grę, w 
rubryce sprawozdania sędziowskiego (L.p.) powinny być wpisane w pozycjach od 1 do 
11 i mieć koszulki ponumerowane zgodnie z zapisem w protokole.  

5. Na ławce rezerwowych poza zawodniczkami  rezerwowymi może przebywać 
maksymalnie jeszcze 7 osób funkcyjnych. Obowiązek kontroli osób zasiadających na 
ławkach rezerwowych spoczywa na sędziach zawodów.  

6. Zawodniczka wykluczona z gry oraz trener lub inna osoba funkcyjna usunięta przez 
sędziego w czasie zawodów nie może dalej przebywać na ławce rezerwowych.  

7. Zawodniczki mogą rozgrywać spotkania w dowolnym obuwiu (wkręty lub lanki), 
spełniające wymogi przepisów gry w piłkę nożną.  

8. Każda zawodniczka podczas gry musi posiadać ochraniacze.  
9. Mecze rozgrywane są piłkami nr 4.  
10. Drużyny zobowiązane są do posiadania dwóch kompletów strojów w różnych kolorach.  
11. Czas trwania zawodów w rozgrywkach  wynosi 2 x 30 min z przerwą do 10 minut.  
12. Wymiary boiska i pola karnego : Boisko -  długość: od linii jednego pola karnego do linii 

drugiego pola karnego, szerokość boiska pełnowymiarowego.  Pole karne: linie 
wyznacza się w odległości 9 m od linii bramkowej i po 6,66 m na  zewnątrz (licząc od 
zewn. części słupka) - prostokąt o wymiarach 18,32 x 9 m. Kształt boiska nie może być 
kwadratem. 



13. Linie boiska : dopuszcza się stosowanie linii przerywanych, płaskich stożków, 
syntetycznych pasków lub innych przyborów pomocniczych wyznaczających linie. 
Przybory te nie mogą jednak w żadnym stopniu zagrażać bezpieczeństwu zawodniczek 
oraz przeszkadzać w prawidłowym przebiegu gry. 

14. Bramki: wymiar 5 x 2 m. 
15. Rzut rożny: wykonuje się z miejsca, w którym linie frontowa i boczna pełnowymiarowego 

pola karnego łączą się ze sobą (16,5 m od zewn. części bliższego słupka). 
16. Rzut karny : 9 metrów. 
17. Odległość muru od piłki przy rzutach wolnych: 7 metrów. 
18. Obowiązuje przepis o „spalonym”. 
19. Obowiązuje system zmian „powrotnych”. 
 

§ 8 
1. Za każde rozegrane spotkanie przyznaje się liczbę punktów w zależności od uzyskanego 

wyniku: 
a) 3 punkty za zwycięstwo 
b) 1 punkt za spotkanie nierozstrzygnięte (remis), 
c) 0 punktów za spotkanie przegrane 

2. W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez dwie drużyny, o zajętym miejscu 
decydują: 

a) liczba zdobytych punktów w spotkaniach między tymi drużynami, 
b) przy równej liczbie punktów korzystniejsza różnica między zdobytymi i utraconymi 

bramkami w spotkaniach tych drużyn 
c) przy dalszej równości, korzystniejsza różnica bramek we wszystkich spotkaniach 

z całego cyklu rozgrywek, 
d) przy dalszej równości większa liczba bramek zdobytych we wszystkich 

spotkaniach całego cyklu, 
e) przy dalszej równości, większa liczba zwycięskich meczów w całym cyklu 

rozgrywek, 
f) przy dalszej równości, większa liczba zwycięskich meczów na wyjeździe w całym 

cyklu rozgrywek, 
g) przy dalszej równości, losowanie przeprowadzone przez Właściwy Wydział 

MZPN. 
3. Przy więcej niż dwóch zespołach stosuje się kolejno zasady określone w ust. 2 wyłącznie 

między zainteresowanymi drużynami. 
4. Postanowienia ust. 2 pkt a-b mają zastosowanie wyłącznie w sytuacji rozegrania 

wszystkich zaplanowanych meczów pomiędzy zainteresowanymi drużynami. 
5. W sytuacji braku możliwości zakończenia rozgrywek spowodowanym siłą wyższą, która 

nastąpi po rozegraniu 50% lub z więcej zaplanowanych kolejek jako tabelę końcową 
przyjmuje się tabelę po ostatniej rozegranej kolejce, przy założeniu, iż wszystkie zalegle 
mecze tej i poprzednich kolejek, które nie odbyły się w terminach wcześniejszych uznaje 
się za nierozegrane bez przyznawania punktów. 

6. W sytuacji braku możliwości zakończenia rozgrywek spowodowanym siłą wyższą, która 
nastąpi po rozegraniu mniej niż 50% zaplanowanych kolejek, wyniki dotychczas 
rozegranych meczów będą anulowane, a kolejność drużyn w tabeli końcowej nie 
zostanie ustalona. 

W przypadkach, o których mowa w ust. 5 i 6 klubom uczestniczącym w rozgrywkach nie 
przysługują jakiekolwiek roszczenia wobec PZPN lub Wojewódzkich Związków Piłki Nożnej z 
tytułu poniesionych wydatków związanych z udziałem we wcześniej zakończonych lub 
anulowanych rozgrywkach. 
 

§ 9 
1. Zawody  rozgrywane są w terminach i godzinach wyznaczonych przez właściwą komórkę 

organizacyjną MZPN, podanych zainteresowanym klubom w oficjalnym terminarzu.  



2. Gospodarze zawodów, nie później niż na 14 dni przed wyznaczonym terminem 
zawodów, obowiązani są wskazać w Systemie Extranet dokładny termin (data i 
godzina) oraz miejsce rozegrania meczu danej kolejki. Za niedopełnienie ww. 
obowiązków zostaną nałożone kary dyscyplinarne zgodnie z Regulaminem 
Dyscyplinarnym PZPN.  

3. Jeśli do meczu pozostało więcej niż 14 dni, gospodarz zawodów może zmienić uprzednio 
wyznaczony termin bez konieczności uzyskania zgody przeciwnika. Nowy termin musi 
przypadać w terminie przewidzianym na rozegranie meczów danej kolejki rozgrywek.  

4. Jeśli do meczu pozostało mniej niż 14 dni, gospodarz zawodów może zmienić uprzednio 
wyznaczony termin, po uzyskaniu, za pośrednictwem Systemu Extranet, zgody 
przeciwnika i MZPN. 

5. W przypadku nieprzewidzianej i niezależnej od gospodarza przeszkody uniemożliwiającej 
rozegranie spotkania na wyznaczonym boisku, ma on obowiązek przenieść zawody na 
inny stadion spełniający wymogi regulaminowe.  

6. Zawody w ramach Ekstraligi Młodziczek U-13 mogą się rozpocząć najwcześniej o 
godzinie 10:00.  

7. Powołanie co najmniej dwóch zawodniczek danego klubu do jakiejkolwiek reprezentacji 
(PZPN, ZPN) względnie na zgrupowanie szkoleniowe poprzedzające ich udział w 
oficjalnych zawodach, może być powodem do przełożenia zawodów na inny termin na 
wniosek zainteresowanego klubu.  

 
 

Rozdział V 
Sędziowie 

 
§ 10 

1. W rozgrywkach Ekstraligi Młodziczek U-13 obsadę sędziowską wyznacza Kolegium 
Sędziów MZPN. 

2. Sędzia zawodów przed meczem musi otrzymać lub dostać do wglądu następujące 
dokumenty:  
a) weryfikację boiska, na którym ma być rozegrany mecz. Jeśli weryfikacja jest 

nieważna, nie obejmuje danej klasy rozgrywkowej lub gospodarze jej nie 
przedstawią, sędziemu nie wolno prowadzić meczu,  

b) protokoły wypełnione przez oba zespoły, z czytelnymi podpisami kapitanów i 
kierowników pod składami swoich drużyn oraz z czytelnie wpisanymi do 
załącznika imionami i nazwiskami osób towarzyszących drużynie i siedzących na 
ławce rezerwowych,  

c) aktualne karty zawodnicze lub inne dokumenty potwierdzające uprawnienie do 
gry określone przez organ prowadzący rozgrywki,  

d) aktualną licencję trenerską.  
3. Sędzia zawodów ma obowiązek sprawdzenia obecności przedstawiciela służby 

zdrowia na zawodach i odnotowania w sprawozdaniu z zawodów faktu jego 
obecności, nieobecności lub złej pracy (np. nie miał niezbędnego wyposażenia, nie 
dokładał należytej staranności w niesieniu pomocy).  

4. W przypadku nie rozegrania zawodów z różnych względów, to przybyłym sędziom 
przysługuje zwrot kosztów podróży i diet oraz 50 % ekwiwalentu.  

 
Rozdział VI 

Obowiązki Gospodarza Zawodów 
 

§ 11 
1. Organizator zawodów odpowiedzialny jest za utrzymanie porządku i spokoju 

publicznego na widowni i obiekcie, na którym rozgrywane są zawody: przed ich 
rozpoczęciem, w czasie ich trwania i po ich zakończeniu. Organizator zawodów musi 
zabezpieczyć niezbędną ilość służb porządkowych i informacyjnych odpowiednio 



oznakowanych. Wykaz porządkowych powinien być wręczony sędziemu przed 
rozpoczęciem zawodów.  

2. Klub organizujący zawody oprócz stworzenia warunków bezpieczeństwa na widowni i 
płycie stadionu zobowiązany jest do:  

a) zapewnienia dla uczestników spotkania pomocy medycznej podczas całego 
czasu trwania meczu,  

b) zapewnienia dogodnego dojścia i opuszczenia widowni,  
c) zapewnienia odpowiednich miejsc dla widzów,  
d) kulturalnych warunków związanych z udziałem w widowisku piłkarskim 

(urządzenia sanitarne, szatnie, bufety),  
e) zapewnienia opieki sanitarnej i medycznej, w tym noszy wraz obsługą, 

zapewnienia specjalnie wydzielonych miejsc dla kierownictw ekip i 
zawodników rezerwowych. 

 
Rozdział VII 

Opieka Lekarska 
 

§ 12 
Gospodarz zawodów zobowiązany jest do zapewnienia podczas całego meczu opieki 
medycznej w osobach: lekarza, pielęgniarki lub ratownika medycznego (posiadającego 
uprawnienia wynikające z Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecność swoją na 
zawodach przedstawiciel opieki medycznej – potwierdza przed zawodami własnoręcznym 
czytelnym podpisem na załączniku do zawodów, który składa sędziemu zawodów.  
 

Rozdział VIII 
Sprawy Dyscyplinarne 

 
§ 13 

1. Za wykroczenia i przewinienia klubów, ich zawodników, trenerów, działaczy i kibiców 
oraz sędziów, obserwatorów i delegatów stosuje się kary zawarte w Regulaminie 
Dyscyplinarnym PZPN oraz niniejszym Regulaminie.  

2. Karze podlega również klub, którego kibice (gospodarzy lub gości) dopuścili się 
naruszenia porządku.  

3. Kary czasowe:  2 minuty, wykluczenie,  czerwona kartka. Po trzecim wykluczeniu tej 
samej zawodniczki zespół gra w osłabieniu do końca zawodów. Kara czasowa, kara 
wykluczenia i czerwona kartka mogą zostać zastosowane wobec każdej z zawodniczek. 
W przypadku, gdy karę czasową otrzyma zawodniczka rezerwowa, nie skutkuje ona 
liczebnym osłabieniem drużyny, ale zalicza się w poczet kar przypisanych tej 
zawodniczce. Przy wykluczeniu: zawodniczka ukarana kończy grę, a zespół gra w 
komplecie. 

4. Zgodnie z Przepisami Gry (Postanowienia PZPN, Art. 12, ust. 19) system żółtych i 
czerwonych kartek dla osób funkcyjnych obowiązuje na wszystkich klasach 
rozgrywkowych (od seniorów do kat. F2), również tam, gdzie wobec zawodniczek 
zamiast żółtych kartek stosuje się kary wychowawcze. 

 
 

Rozdział IX 
Protesty i odwołania 

 
§ 14 

1. Protesty dotyczące organizacji i przebiegu zawodów Ekstraligi Młodziczek U 13 mogą 
być wnoszone do organu prowadzącego rozgrywki (MZPN), jako organu pierwszej 
instancji. Drugą instancją w sprawach decyzji podjętych przez organ prowadzący 
rozgrywki jest Komisja ds. Rozgrywek i Piłkarstwa Profesjonalnego PZPN, natomiast w 



stosunku do decyzji podjętych w pierwszej instancji przez Komisję Dyscyplinarną MZPN  
drugą instancją jest Najwyższa Komisja Odwoławcza PZPN. 

2. Protesty do I instancji należy złożyć w terminie 48 godzin po zakończeniu zawodów. 
3. Do składanego protestu należy dołączyć pokwitowanie o wpłacie na konto 

Mazowieckiego ZPN prowadzącego rozgrywki w danej grupie kaucji protestowej w 
wysokości 500 zł. 

4. Od decyzji podjętych w I instancji przez Komisję Dyscyplinarną MZPN, odwołanie do 
organu II instancji należy złożyć w terminie 7 dni od dnia doręczenia orzeczenia wraz z 
uzasadnieniem. 

5. Rozpatrzenie odwołania jest uzależnione od wpłaty kaucji w wysokości określonej 
przepisami związkowymi. 

6. Protesty niepotwierdzone pokwitowaniem o wpłaceniu kaucji protestowej, nie będą 
rozpatrywane. W przypadku nieuwzględnienia protestu lub odwołania kaucja przepada, 
zaś w przypadku uwzględnienia protestu, kaucja podlega zwrotowi. 

7. Decyzje podjęte w II instancji są ostateczne. 
8. Od ostatecznych orzeczeń organów, przysługuje prawo złożenia kasacji w sytuacji 

naruszenia prawa związkowego. Tryb postępowania określają odrębne przepisy PZPN. 
 
 

Rozdział X 
Postanowienia końcowe 

 
§ 15 

 
1. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem mają zastosowanie również 

przepisy PZPN niewymienione w § 2, a w dalszej kolejności przepisy prawa 
powszechnego. 

2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przysługuje Zarządowi Mazowieckiego ZPN. 
3. Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 


