REGULAMIN ROZGRYWEK
EXTRALIGI ORLICZEK U-11
W PILCE NOZNEJ NA SEZON 2024/2025

§1

1.Rozgrywki Extraligi Orliczek U-11 przeprowadza sie na podstawie niniejszego regulaminu i terminarza
rozgrywek

§2
1. W rozgrywkach mogg bra¢ udziat wytgcznie zawodniczki urodzone w latach 2014-2016.
2.Zobowigzuje sie kluby do Scistego przestrzegania postanowien PZPN w przedmiocie badan lekarskich.
Zawodniczka nieposiadajgca aktualnego badania lekarskiego nie moze uczestniczy¢ w zawodach.
3.Zawodniczki uczestniczace w rozgrywkach Extraligi Orliczek U-11, sg zobowigzane do uzyskania
orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umozliwiajgcym bezpieczny udziat we wspotzawodnictwie
sportowym. Orzeczenie lekarskie jest wazne przez okres dwunastu miesiecy od daty wydania, z
uwzglednieniem zasad, o ktérych mowa w § 23-24 Uchwaty nr 1X/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku
Zarzadu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozng. Fakt ztozenia w klubie przez zawodnikow
orzeczen lekarskich, potwierdza przed kazdymi zawodami trener lub kierownik druzyny.
4. Rozgrywki Extraligi Orliczek U-11 prowadzone bedg w systemie Extranet. Za posrednictwem
niniejszego systemu prowadzone beda: terminarz oraz rejestracja zawodniczek. Zawodniczki biorgce
udziat w rozgrywkach winny by¢ potwierdzone do klubu w systemie Extranet przez Mazowiecki Zwigzek
Pitki Noznej, a nastepnie uprawnione do gry przez MZPN. Kazdy klub bedzie odpowiedzialny za
prawidtowos¢ danych personalnych i sportowych zgtaszanych zawodniczek.
5.Do wniosku o potwierdzenie i uprawnienie zawodniczek o statusie amatorek, winna by¢ dotaczona
deklaracja gry amatora.
6. Do wziecia udziatu w zawodach uprawnione sg jedynie zawodniczki wpisane do protokotu z
zawodow.
7. W przypadku, watpliwosci, co do tozsamosci zawodniczki biorgcej udziat w zawodach, zawodniczka
jest zobowigzana, przedstawic¢ trenerowi druzyny przeciwnej wazny dokument tozsamosci z fotografig
(dowdd osobisty, paszport, itp.). Musi to uczyni¢ przed zawodami, w czasie przerwy lub bezposrednio
po zakonczeniu zawoddw.
8.Zadanie sprawdzenia tozsamosci zawodniczek biorgcych udziat w zawodach, przystuguje wyfacznie
kapitanowi druzyny, do momentu zakonczenia zawodow. Zgtoszenia po zakoriczeniu zawoddw, nie
moga byc rozpatrywane.
9.Rozgrywki OrliczekU-11 rozgrywane bedg bez koncowej klasyfikacji. Wszystkie uczestniczki
rozgrywek po ich zakonczeniu otrzymajg medale w kolorze ztotym.

§3
Sedziowie
W rozgrywkach Orliczek U-11 obsade sedziowsky stanowig osoby wskazane przez druzyny
uczestniczace w konkretnym meczu (przedstawiciele obydwu klubow).



§4
PRZEPISY GRY

1. Boisko. Dtugosc¢: 60-50 m, szerokosc: 40-30 m lub boisko typu ,,Orlik” Pole karne: linie wyznacza
sie w odlegtosci 9 m od linii bramkowej i po 5 m na zewnatrz (liczac od zewn. czesci stupka) -
prostokat o wymiarach 15x9 m

2. Bramki:wymiar5x2m

3. Pitka Nr 4 lub Nr 3, ewentualnie pitka siatkowa.

4. Kary czasowe: 2 minuty, wykluczenie (wykluczony po raz trzeci ten sam zawodnik konczy gre,
a W jego miejsce zostaje wprowadzony inny uprawniony do gry zawodnik), czerwona kartka.
(forma edukacji)

5. Czas trwania zawodow : 4 x 15 minut , przerwa 5 minut po kazdej kwarcie , zmiana pofowy
boiska po 2. kwarcie.

6. Odlegtos¢ muru od pitki przy rzutach wolnych : 5 metrow.

7. Rzut rozny : zgodnie z Przepisami Gry, z uwzglednieniem wymiaréw pola gry.

8. Worzut : zgodnie z Przepisami Gry.

9. Rzut od bramki : dowolnie z mozliwoscig podania lub wprowadzenia pitki.

10. Zwolnienie pitki z rgk przez bramkarza : przepisy gry.

11. Rzut karny : 9 metréw.

12. Spalony : nie obowigzuje.

13. Czas gry zawodniczek : Zawodniczka w jednym dniu moze rozegra¢ 1 mecz, maksymalnie 2
mecze w jednym terminie rozgrywkowym z zastrzezeniem, ze jezeli klub posiada zespoty w
roznych ligach (poziomie rozgrywkowym) w danej kategorii wiekowej moze uprawnié do gry w
poszczegdlnych zespotach wszystkich zawodnikéw, natomiast zawodnik moze rozegraé jeden
mecz jezeli zawodniczka rozegra w danym terminie mecz w danej kategorii wiekowej, a Klub
posiada wiecej niz jeden zespdt (w danej kategorii wiekowej lecz w innych ligach/poziomie),
Klub uprawniony jest do wstawienia do gry w innym zespole nie wiecej niz trzech zawodniczek.

14. Obuwie : miekkie — tzw. ,,lanki”.

15. Liczba zawodniczek : 7 — wymiany powrotne, 20 zawodniczek w protokole.

16. Dokumenty meczowe : dokument tozsamosci ze zdjeciem: legitymacja szkolna , dowdd
osobisty , paszport oraz o$wiadczenie kierownika/trenera o posiadaniu przez zawodnikéw
waznych badan lekarskich. Nie uwzglednia sie skanéw dokumentéw (np. na tablecie czy
telefonie komérkowym), ani kserokopii, nawet poswiadczonych za zgodnos¢ z oryginatem.

§5

Obowigzek ubezpieczenia zawodniczek od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw wyniktych na
skutek uprawiania sportu pitki noznej spoczywa na klubie, ktérego zawodniczka jest cztonkiem zgodnie
z odpowiednimi postanowieniami Uchwaty nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 r. Zarzadu Polskiego
Zwigzku Pitki Noznej — przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w pitke nozna.

§6
Extraliga Orliczek U-11 ma charakter szkoleniowy i dlatego nie bedzie wytoniony Mistrz Mazowsza —
rozgrywki bez koncowej klasyfikacji. Po zakoriczeniu rozgrywek wszystkie uczestniczki otrzymaja ztote
medale od MZPN.

§7

1.Zawody Extraligi Orliczek U-11 rozgrywane sg w terminach i godzinach wyznaczonych przez organ
prowadzacy rozgrywki (MZPN) i podanych zainteresowanym klubom w oficjalnym terminarzu.



2.0 zmianie terminu gospodarz meczu jest zobowigzany powiadomi¢ najpdzniej 14 dni przed meczem
organ prowadzacy rozgrywki po uprzednim uzyskaniu zgody przeciwnika za posrednictwem systemu
extranet.

3.Na podstawie terminarza, kluby petnigce role gospodarza zawoddw (wymienione w terminarzach na
pierwszym miejscu) zobowigzane sg ustali¢ konkretne daty, godziny i miejsce rozegrania zawoddw na
catg runde rozgrywkowa oraz powiadomi¢ o tym organ prowadzacy rozgrywki i przeciwnikéw
najpdzniej na 14 dni przed rozpoczeciem rundy.

§8

Gospodarz zawoddéw zobowigzany jest do zapewnienia podczas catego turnieju opieki medycznej w
osobach: lekarza, pielegniarki lub ratownika medycznego (posiadajacego uprawnienia wynikajgce z
Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecnos$¢ swojg na zawodach przedstawiciel opieki medycznej —
potwierdza przed zawodami wiasnorecznym czytelnym podpisem na zatgczniku do zawodoéw, ktéry
sktada sedziemu zawodow.

§9
1.Za wykroczenia i przewinienia klubéw, ich zawodnikdw, treneréw, dziataczy i kibicow oraz sedzidw,
obserwatoréow i delegatéw stosuje sie kary zawarte w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN oraz
niniejszym Regulaminie.
2.Karze podlega réwniez klub, ktdrego kibice (gospodarzy lub gosci) dopuscili sie naruszenia porzadku.

§10

Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje Zarzagdowi MZPN

§11
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem podjecia.



