
REGULAMIN ROZGRYWEK  
EXTRALIGI ŻACZEK  U-9  

W PIŁCE NOŻNEJ NA SEZON 2024/2025 

 
§ 1 

 
1. Rozgrywki Extraligi Żaczek U-9 przeprowadza się na podstawie niniejszego regulaminu i 
terminarza rozgrywek  
 

§ 2 
1. W rozgrywkach mogą brać udział wyłącznie zawodniczki urodzone w latach 2016-2018. 
2. Zobowiązuje się kluby do ścisłego przestrzegania postanowień PZPN w przedmiocie badań 
lekarskich. Zawodniczka nieposiadająca aktualnego badania lekarskiego nie może uczestniczyć w 
zawodach. 
3. Zawodniczki uczestniczące w rozgrywkach Extraligi Żaczek U-9, są zobowiązane do uzyskania 
orzeczenia lekarskiego o stanie zdrowia umożliwiającym bezpieczny udział we współzawodnictwie 
sportowym. Orzeczenie lekarskie jest ważne przez okres dwunastu miesięcy od daty wydania, z 
uwzględnieniem zasad, o których mowa w § 23-24 Uchwały nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 roku 
Zarządu PZPN w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę nożną. Fakt złożenia w klubie przez zawodników 
orzeczeń lekarskich, potwierdza przed każdymi zawodami trener lub kierownik drużyny. 
4. Rozgrywki Extraligi Żaczek U-9  prowadzone będą w systemie Extranet. Za pośrednictwem 
niniejszego systemu prowadzone będą: terminarz oraz  rejestracja zawodniczek. Zawodniczki biorące 
udział w rozgrywkach winny być potwierdzone do klubu w systemie Extranet przez Mazowiecki Związek 
Piłki Nożnej, a następnie uprawnione do gry  przez MZPN. Każdy klub będzie odpowiedzialny za 
prawidłowość danych personalnych i sportowych zgłaszanych zawodniczek. 
5.Do wniosku o potwierdzenie i uprawnienie zawodniczek o statusie amatorek, winna być dołączona 
deklaracja gry amatora. 
6. Do wzięcia udziału w zawodach uprawnione są jedynie zawodniczki wpisane do protokołu z 
zawodów. 
7. W przypadku, wątpliwości, co do tożsamości zawodniczki biorącej udział w zawodach, zawodniczka 
jest zobowiązana, przedstawić trenerowi drużyny przeciwnej ważny dokument tożsamości z fotografią 
(dowód osobisty, paszport, itp.). Musi to uczynić przed zawodami, w czasie przerwy lub bezpośrednio 
po zakończeniu zawodów.  
8.Żądanie sprawdzenia tożsamości zawodniczek biorących udział w zawodach, przysługuje wyłącznie 
kapitanowi drużyny, do momentu zakończenia zawodów. Zgłoszenia po zakończeniu zawodów, nie 
mogą być rozpatrywane.  
9.Rozgrywki Żaczek U-9 rozgrywane będą bez końcowej klasyfikacji. Wszystkie uczestniczki rozgrywek 
po ich  zakończeniu otrzymają medale w kolorze złotym. 
  

 

§ 3 

Sędziowie 
W rozgrywkach Żaczek U-9  obsadę sędziowską stanowią osoby wskazane przez  drużyny uczestniczące 
w konkretnym meczu (przedstawiciele obydwu klubów). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



§ 4 

PRZEPISY GRY 
1. Boisko : długość: 40-46 m, szerokość: 26-30 m, pole karne: linie wyznacza się w odległości 7 m od 

linii bramkowej i po 4 m na zewnątrz (licząc od zewn. części słupka) - prostokąt o wymiarach 11 
x 7 m 

2. Bramki : wymiar 3 x 1,55 m. 
3. Piłka Nr 4 lub Nr 3, ewentualnie piłka siatkowa. 
4. Kary : wymiana zawodniczki ukaranej na 2 minuty – zespół gra w komplecie, czerwona kartka. 

(forma edukacji) 
5. Czas trwania zawodów : 4 x 15 minut , przerwa 5 minut po każdej kwarcie , zmiana połowy boiska 

po 2. kwarcie. 
6. Odległość muru od piłki przy rzutach wolnych : 5 metrów. 
7. Rzut rożny : z możliwością podania lub wprowadzenie piłki/przeciwnczka w odległości 3 

8. Wrzut : zamiast wrzutu wykonuje się wprowadzenie piłki do gry nogą. Piłka ma być ustawiona 
nieruchomo na linii bocznej; jest w grze, gdy zostanie kopnięta po ziemi i wyraźnie się poruszy. 
Dozwolony jest JEDEN sposób wznowienia: wykonawczyni zaczyna sama prowadzić piłkę – musi 
wykonać pierwsze dwa kontakty z piłką, dopiero drugi kontakt może być strzałem na bramkę lub 
podaniem. Wykonawczyni „wrzutu” nie może zdobyć bramki bezpośrednim strzałem na bramkę 
z linii bocznej, jednak wolno jej to zrobić przy kolejnym kontakcie/tach z piłką (do uznania bramki 
nie jest konieczne dotknięcie piłki przez jakąkolwiek inną zawodniczkę). Sędziowie winni pilnować 
minimum 3-metrowej odległości zawodniczki przeciwnej drużyny od piłki w momencie 
wprowadzania jej do gry. Przewinienia i sankcje: 

a) Wznowienie z „ruchomej piłki” – powtórzenie „wrzutu”.  
b)  Niezachowanie 3-metrowej odległości przez przeciwniczki (gdy wpłynęło to na grę) – 

powtórzenie „wrzutu”.  
c)  Brak drugiego kontaktu z piłką wykonawczyni „wrzutu”: rzut wolny pośredni dla 

przeciwniczek (chyba że można zastosować korzyść)  
d)  Bramka zdobyta bezpośrednio z „wrzutu” – rzut od bramki dla przeciwniczek 

e)  Bramka samobójcza strzelona bezpośrednio z „wrzutu” – rzut rożny dla przeciwniczek 

9. Rzut od bramki : w momencie wykonania rzutu piłka musi stać nieruchomo, rzut wykonuje 
bramkarka. Niedozwolone jest wykonanie rzutu od bramki bezpośrednio na połowę przeciwnika. 
Bramkarz może dowolnie wykonać podanie lub wprowadzić piłkę do gry w pole. Do momentu 
wprowadzenia piłki do gry jedna zawodniczka może przebywać na połowie przeciwnika, poza 
polem karnym zaś reszta drużyny przeciwna musi być na własnej połowie. Sankcje karne: jeżeli 
po wykonaniu rzutu od bramki piłka bezpośrednio (nie dotknięta przez żadnego z zawodniczek) 
przekroczy linię środkową, sędzia podyktuje rzut wolny pośredni dla drużyny przeciwnej z linii 
środkowej (z miejsca, w którym piłka przekroczyła połowę boiska), chyba że jest szansa na 
zastosowanie korzyści. Sankcja za przewinienie drużyny przeciwnej (brak powrotu na własną 
połowę lub zbyt wczesne wbiegnięcie przed wejściem piłki do gry): powtórzenie rzutu od bramki. 
Rzut od bramki może być wykonany z obrębu całego pola karnego. Niezależnie od miejsca 
ustawienia piłki przez wykonawczynię, zawodniczka drużyny broniącej musi zachować odległość 
5 m. od piłki 

10. Zwolnienie piłki z rąk przez bramkarkę : przepisy gry. Jeżeli bramkarka rzuci piłkę bezpośrednio 
do bramki przeciwniczek, tak zdobytego gola nie uznaje się (rzut od bramki dla przeciwniczek). 

11. Rzuty wolne : bramkę można zdobyć tylko z rzutu wolnego bezpośredniego z połowy 
przeciwniczek (z linią środkową włącznie). Sankcje karne: jeżeli wykonawczyni rzutu wolnego z 
własnej połowy boiska kopnie piłkę, a ta – niedotknięta przez inną zawodniczkę – bezpośrednio 
wpadnie do bramki drużyny przeciwnej, drużyna broniąca wznowi grę rzutem wolnym pośrednim 
z własnego pola karnego. 

12. Rzut karny : 7 metrów. 
13. Spalony : nie obowiązuje. 



14. Rozpoczęcie gry :  drużyna, która w wyniku losowania rozpoczyna grę w 1. kwarcie, będzie też 
rozpoczynać grę w 2. kwartę (zaś przeciwnicy w 3. i 4. kwarcie). Zakazane jest wykonanie 
rozpoczęcia gry w przód (musi być wykonane do tyłu). Kara za przekroczenie tego przepisu: rzut 
wolny pośredni dla przeciwników z linii środkowej. 

15. Linie boiska : dopuszcza się stosowanie linii przerywanych, płaskich stożków, syntetycznych 
pasków lub innych przyborów pomocniczych wyznaczających linie. Przybory te nie mogą jednak 
w żadnym stopniu zagrażać bezpieczeństwu zawodników oraz przeszkadzać w prawidłowym 
przebiegu gry. W rozgrywkach gdzie pole gry wyznaczane jest wewnątrz pełnowymiarowego 
boiska, gospodarz zawodów zobowiązany jest wyznaczyć linię środkową.  

16. Czas gry zawodniczek : Zawodniczka w jednym dniu może rozegrać 1 mecz, maksymalnie 2 mecze 
w jednym terminie rozgrywkowym z zastrzeżeniem, że jeżeli klub posiada zespoły w rożnych 
ligach (poziomie rozgrywkowym) w danej kategorii wiekowej może uprawnić do gry w 
poszczególnych zespołach wszystkich zawodników, natomiast  zawodnik może rozegrać jeden 
mecz jeżeli zawodniczka rozegra w danym terminie mecz w danej kategorii wiekowej, a Klub 
posiada więcej niż jeden zespół (w danej kategorii wiekowej lecz w innych ligach/poziomie), Klub 
uprawniony jest do wstawienia do gry w innym zespole nie więcej niż trzech zawodniczek. 

17. Obuwie : miękkie – tzw. „lanki”. 
18. Obowiązek posiadania przez zawodniczki ochraniaczy goleni podczas gry. 
19. Liczba zawodniczek : 5 – wymiany powrotne, 20 zawodniczek w protokole. 
20. Dokumenty meczowe : dokument tożsamości ze zdjęciem: legitymacja szkolna , dowód osobisty 

, paszport oraz oświadczenie kierownika/trenera o posiadaniu przez zawodników ważnych badań 
lekarskich. Nie uwzględnia się skanów dokumentów (np. na tablecie czy telefonie komórkowym), 
ani kserokopii, nawet poświadczonych za zgodność z oryginałem. 

 

§ 5 
 
Obowiązek ubezpieczenia zawodniczek od  następstw  nieszczęśliwych  wypadków wynikłych  na 
skutek uprawiania sportu piłki nożnej spoczywa na klubie, którego zawodniczka jest członkiem zgodnie 
z odpowiednimi postanowieniami Uchwały nr IX/140 z dnia 3 i 7 lipca 2008 r. Zarządu Polskiego 
Związku Piłki Nożnej – przepisy w sprawie organizacji rozgrywek w piłkę nożną. 
 
 

§ 6 
Extraliga Żaczek U-9 ma charakter szkoleniowy i dlatego nie będzie wyłoniony Mistrz Mazowsza – 
rozgrywki bez końcowej klasyfikacji. Po zakończeniu rozgrywek wszystkie uczestniczki otrzymają złote 
medale od MZPN. 
 

§ 7 
 

1. Zawody Extraligi Żaczek U-9 rozgrywane są w terminach i godzinach wyznaczonych przez 
organ prowadzący rozgrywki (MZPN) i podanych zainteresowanym klubom w oficjalnym 
terminarzu. 

2. O zmianie terminu gospodarz meczu jest zobowiązany powiadomić najpóźniej 14 dni przed 
meczem organ prowadzący rozgrywki po uprzednim uzyskaniu zgody przeciwnika za 
pośrednictwem systemu extranet. 

3. Na podstawie terminarza, kluby pełniące rolę gospodarza zawodów (wymienione w 
terminarzach na pierwszym miejscu) zobowiązane są ustalić konkretne daty, godziny i 
miejsce rozegrania zawodów na całą rundę rozgrywkową oraz powiadomić o tym organ 
prowadzący rozgrywki i przeciwników najpóźniej na 14 dni przed rozpoczęciem rundy. 

 
§ 8 

 



Gospodarz zawodów zobowiązany jest do zapewnienia podczas całego turnieju opieki medycznej w 
osobach: lekarza, pielęgniarki lub ratownika medycznego (posiadającego uprawnienia wynikające z 
Ustawy o ratownictwie medycznym). Obecność swoją na zawodach przedstawiciel opieki medycznej – 
potwierdza przed zawodami własnoręcznym czytelnym podpisem na załączniku do zawodów, który 
składa sędziemu zawodów. 

 
§ 9 

1. Za wykroczenia i przewinienia klubów, ich zawodników, trenerów, działaczy i kibiców oraz 
sędziów, obserwatorów i delegatów stosuje się kary zawarte w Regulaminie Dyscyplinarnym PZPN oraz 
niniejszym Regulaminie. 
2. Karze podlega również klub, którego kibice (gospodarzy lub gości) dopuścili się naruszenia 
porządku. 
 

§ 10 
 

. 
Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przysługuje Zarządowi MZPN 
 

§ 11 
Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
 
 

 


