KURS TRENERSKI

Edycja I, wiosna 2025



JUNIOR COACH to projekt edukacyjny skierowany do mtodych zawodniczek i zawodnikéw, ktorzy
chcieliby sprébowac swoich sit w roli trenera — asystenta, a w przysztosci trenera pitki noznej. Celem
kursu jest zdobycie pierwszych uprawnien trenerskich, ktdre sg wstepem do oficjalnej sciezki licencyjne;j
(UEFA). W trakcie kursu absolwenci poznajg metodyke pracy z dziecmi w rdzinych kategoriach
wiekowych (przygotowanie i prowadzenie treningu), poznaja specyfike pracy sedziego pitki noznej,
ukonczg kurs pierwszej pomocy oraz warsztaty z planowania kariery zawodowej AFTERMATCH.

Organizatorem kursu jest Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej z siedzibg przy ul. Putawskiej 111 A lok. 50,
02-707 Warszawa, identyfikujgcy sie numerami NIP: 526-015-25-31 i REGON: 001368311.

Osoby do kontaktu:
Dominik Gawor — telefon: 886 668 407,

Pawet Trzcionkowski - juniorcoach@mzpn.pl

Kadra:
Adam Kucharczyk — edukator MZPN
Damian Serwuszok — edukator Junior Coach
Maciej Guzik — edukator AFTERMATCH

Pawet Wysocki — sedzia MZPN

Warunkiem przyjecia jest wystanie zgtoszenia do 31.01.2025 na adres e-mail: juniorcoach@mzpn.pl,
podajgc w tresci maila: imie i nazwisko kursantki/kursanta, numer pesel, petng nazwe klubu w ktérym
zawodniczka/zawodnik jest aktualnie zarejestrowana/y oraz numer telefonu i adres e-mail rodzica
lub opiekuna prawnego.

Kluby, wytgcznie z wojewddztwa mazowieckiego, mogg byé reprezentowane przez najwyzej dwéch
uczestnikéw.

Maksymalnie udziat w kursie mogg wzigé 24 osoby w wieku 15-18 lat.
Zgtoszenia moga dokonaé kluby lub rodzice/opiekunowie prawni.

W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby zawodnikéw z jednego klubu lub przekroczenia maksymalnej
liczby uczestnikow, o udziale w kursie decyduje wczesniejsza data przestania zgtoszenia.

W pierwszym dniu kursu uczestnicy muszg dostarczy¢é zaswiadczenie od lekarza o braku
przeciwwskazar do udziatu w kursu, zgode rodzicow/opiekunédw prawnych na udziat w kursie oraz
wykorzystanie wizerunku (zatacznik numer 1).
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Kurs zostanie przeprowadzony w szkole podstawowej numer 356, przy ulicy Gtebockiej 66 w Warszawie.

Koszt udziatu dla osdb, ktére pozytywnie ukoricza kurs pokrywany jest w 100% przez Mazowiecki
Zwigzek Pitki Noznej. W przypadku nieukonczenia kursu uczestnik zobligowany jest do zwrotu kosztéw

w wysokosci 600 zt.

| sesja teoretyczno-praktyczna 22-23.02.2025 9:00-15:00
Il sesja teoretyczno-praktyczna 01-02.03.2025 9:00-15:00
11l sesja teoretyczno-praktyczna 08-09.03.2025 9:00-15:00
Egzaminy 15.03.2025 9:00-15:00

Doktadny harmonogram oraz program kazdej sesji zostanie przedstawiony uczestnikom
na 2 dni przed dang sesj3.
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TEMATYKA

Prezentacje i wykfady dotyczace szkolenia dzieci zgodnie z
unifikacjg PZPN. Organizacja i model gry na poszczegdlnych
etapach szkolenia, przepisy gry w pike nozng, system szkolenia i
licencjonowania treneréw.

Metodyka prowadzenia treningu dla kategorii Junior G i Junior F.
Wstep teoretyczny, przygotowanie i przeprowadzenie treningu
pokazowego. Organizacja turniejéw, matych gier.

Uczniowie nauczg sie wtasciwej reakcji na zdarzenia mogace
wystgpic¢ na boisku: kontuzje i zachorowania. Zdobeda
informacje jak poprawnie udzieli¢ pierwszej pomocy, ocenic¢ stan
poszkodowanego, jak skutecznie wezwaé pomoc. Dokument
potwierdzajacy ukonczenie kursu jest akceptowany przy
ubieganiu sie o przyjecie na kurs Grassroots C.

Interaktywne zajecia na temat rozwoju osobistego, oceny
wtasnych predyspozycji do pracy w przysztosci jako trener pitki
noznej, zaplanowania sciezki kariery trenerskiej. Zajecia
opracowane przez ekspertdow w ramach miedzynarodowego
projektu AFTERMATCH.

Przepisy gry, procedury i obowigzki sedziego gtéwnego, kariera
sedziego pitki noznej

Zaliczenie projektu na podstawie obecnosci i przygotowanej
prezentacji.

Warunkiem zaliczenia kursu jest 100% obecnos$¢ na zajeciach oraz pozytywne zdanie

koricowego.
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Dopuszcza sie nieobecnos$¢ maksymalnie w jednym dniu z powodu uzasadnionych powaznych przyczyn
pod warunkiem odrobienia zalegtosci:

e cze$¢ teoretyczno-praktyczna metodyki treningu w ramach stazu we wskazanym przez
edukatora klubie, potwierdzona dziennikiem stazu,

o kurs pierwszej pomocy lub warsztaty AFTERMATCH poprzez przygotowanie prezentacji
na zadany przez edukatora temat.

ponadto uczestnik podczas egzaminu dostanie dodatkowe 2-3 pytania dotyczace tematyki na ktorej
byt nieobecny.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenie zmian w harmonogramie i programie kursu
o czym poinformuje uczestnikdéw z minimum tygodniowym wyprzedzeniem.

W przypadku niezgtoszenia sie wystarczajacej liczby chetnych do rozpoczecia kursu, organizator
zastrzega sobie prawo odwotania lub zmiany jego terminu. Osoby pierwotnie zapisane beda miaty
pierwszenstwo przy zapisach na kolejng edycje kursu.

Dodatkowe informacje na temat programu JUNIOR COACH dostepne sg na stronie: www.juniorcoach.pl

W zwigzku z realizacja wymogow Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych ,,RODO”), informujemy o zasadach przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych oraz o przystugujgcych Pani/Panu prawach z tym zwigzanych.

1. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej z siedzibg przy
ul. Putawskiej 111 A lok. 50, 02-707 Warszawa, adres email: mazowiecki@zpn.pl,

2. Dane osobowe rodzicéw/opiekundw prawnych oraz Panstwa dziecka/podopiecznego
przetwarzane beda w celu prowadzenia dziatan statutowych,

3. Dane zebrane na mocy art. 6 ust 1 lit a RODO bedg przechowywane przez caty okres uczestnictwa
w kursie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami. Po jego zakonczeniu, administrator bedzie
przetwarzat dane w niezbednym zakresie do czasu przedawnienia ewentualnych roszczen cywilno-
prawnych, ktdre mogg wystgpié¢ w tym okresie, prowadzenia dziatalno$ci promocyjnej lub do czasu
cofniecia zgody na przetwarzanie danych. Cofniecie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem

przetwarzania Panstwa danych przed jego dokonaniem tzn. do momentu cofniecia zgody,
przetwarzanie Paistwa danych przez MZPN jest legalne,

4. Dostep do Panstwa danych mogg mie¢ podmioty Swiadczgce ustugi na rzecz Administratora
z uwzglednieniem ich pracownikéw, zleceniobiorcéw i podwykonawcéw, tylko na wytgczne
polecenie MZPN,

5. Przystuguje Panstwu prawo na mocy art. 15-21 RODO do:

a. prawa dostepu do danych,

prawa do usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym),

prawa do przenoszenia danych prawa do ograniczenia przetwarzania danych,

prawo do sprostowania danych,

prawo sprzeciwu,
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Panstwa dane nie bedg wykorzystywane do profilowania, ani podejmowania zautomatyzowanych
decyzji,

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze skutkowaé
odmowa udziatu w kursie,

Majg Panstwo prawo wniesc¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, jezeli uwazajg
Panstwo, ze przetwarzanie Panstwa danych osobowych narusza przepisy prawa.
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ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH NA UDZIAL
SYNA/CORKI W KURSIE JUNIOR COACH

Ja nizej podpisany

(imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego)

Legitymujacy sie dokumentem tozsamosci

(rodzaj dokumentu, seria i numer)

wyrazam zgode na udziat mojego syna/mojej corki

(imie i nazwisko kursanta)

numer PESEL

(numer PESEL kursanta)

w kursie JUNIOR COACH organizowanym przez Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej.

Jednoczesnie zaswiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan do uczestnictwa w kursie
oraz wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka zarejestrowanego w trakcie
odbywania kursu w celach statutowych oraz promocyjnych Mazowieckiego Zwigzku Pitki Noznej.

Oswiadczam rowniez, ze zapoznatem sie z klauzulg informacyjng i jg akceptuje.

Data oraz czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



